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Cátedra UNESCO 
Salud Visual y Desarrollo

La Cátedra UNESCO 
trabaja para que los 

colectivos más 
desfavorecidos tengan 
acceso a una atención 

visual digna a través de la 
investigación, la docencia y 

los proyectos de 
cooperación al desarrollo.



Informe sobre la Salud Visual 
en Centroamérica 2004 

Objetivo General

• Ampliar el conocimiento sobre la accesibilidad de 
la población centroamericana más desfavorecida 
a los servicios de salud visual y la propuesta de 
acciones que ayuden a su mejora.



Países

• En la región de Centroamérica entran a estudio 7 países; Nicaragua, 
Guatemala, Honduras, El Salvador, Belice, Panamá y Costa Rica, 



Índice de Desarrollo Humano

• El Índice de Desarrollo Humano en Centroamérica es 
extremamente dispar entre unos y otros países. 

• EEU y Canadá están en las posiciones 7ª y  8ª
• Costa Rica en la 42ª
• Nicaragua en la 121ª



Población sin acceso 
a los servicios de salud



Opticos y Optometristas 

• Mientras que en Costa Rica existen 350 optometristas con 
formación universitaria, en Nicaragua y El Salvador tan 
solo cuentan con 15.



Oftalmólogos
•Nicaragua y Honduras cuentan solo con 55 
Oftalmólogos para todo el país



Oftalmólogos por habitante

• Comparando los 6 por 
100,000 en los EEUU,

• Nicaragua tan solo tiene 1 
oftalmólogo por 100,000

• Honduras 0.8
• Panama tiene la ratio más 

alta, con 4.6 per 100,000



Total profesionales 
de la Salud Visual

• El número de 
profesionales de la Salud 
Visual en Panamá y 
Costa Rica es cercano al 
de España 

• Pero hay menos de 5 
profesionales de la Salud 
Visual por cada 100.000 
habitantes, en la mayoria
de los países 
centroamericanos.



Centros de Formación
en Oftalmología

• Todos los países cuenta 
con centros y programas 
de formación, sin 
embargo el nº de 
graduados es muy bajo



Centros de formación en Optometria y 
oftalmología 



Mapa de ubicación de la red pública en 
Salud Visual
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Precio de los servicios
• Un examen ocular básico por un oftalmólogo en una 

clínica pública cuesta entre 1 y 3 $ 
• El precio de una operación de cataratas puede costar a 

un paciente en Nicaragua, el 325% de su salario mensual.



Precio medio de unas gafas

• Oscila entre 25 $ in Nicaragua a 60 $ en Guatemala y El 
Salvador

• Esto representa el 63% del salario mensual en Nicaragua



5 Recomendaciones 
estratégicas

1. Apoyo a los centros de formación públicos
2. Legislación para mejorar la accesibilidad a los 

servicios
3. Fortalecer la coordinación de actores
4. Contribuir a la generación de políticas sanitarias 

públicas
5. Prevención sensibilización y educación en 

Salud Visual



• Una pobre atención en salud visual no es una 
situación momentánea y viene determinada por 
múltiples causas sociales, económicas, políticas, 
culturales, etc... 

• Por lo tanto solo obtendremos una mejora de la 
Salud visual mediante medidas estructurales

Conclusiones


