
Dia Mundial de la Visió 2008

Una mirada cap al Futur
Discapacitats visuals en la vellesa



Iniciativa GlobalIniciativa Global

• Programa Vision 2020: consorci OMS i 
International Agency for the Prevention of g y
Blindness

• Eradicar la ceguesa curable o prevenible• Eradicar la ceguesa curable o prevenible 
per l’any 2020



Iniciativa GlobalIniciativa Global

• Membres IAPB-Vision 2020 a l’Estat:
– Càtedra UNESCO Salut Visual i 

desenvolupament (UPC)
– F VisiónF. Visión
– F. Ulls del món

F Mi d S lid i– F. Mirada Solidaria



Situació MundialSituació Mundial

A i d t 314 ili d• Aproximadament 314 milions de persones 
pateixen serioses dificultats de visió

• D’aquests, 45 milions són cecs i 124 
milions pateixen baixa visióp

• El 75% de la ceguesa és evitable: curable 
o prevenibleo prevenible

• 90% de les persones amb problemes de 
isió i en en països en ies devisió viuen en països en vies de 

desenvolupament



Discapacitats visuals en la vellesaDiscapacitats visuals en la vellesa
• El 80% de las persones cegues son majors de p g j

50 anys.
• 3/4 parts d’aquestes pateixen patologies que es 

podien ha er pre ing t tractat o c ratpodien haver previngut, tractat o curat. 
• Les estadístiques de la OMS parlen de la 

existència de 95 milions de persones més gransexistència de 95 milions de persones més grans 
de 50 anys amb defectes refractius sense 
corregir. 

• El risc de patir patologies com cataractes, 
glaucoma, retinopatia diabètica i degeneració 
macular augmenta amb l’edatmacular augmenta amb l edat. 



Conseqüències socioeconòmiqesConseqüències socioeconòmiqes 

P l k S R t i i ht h t t• Polack S. Restoring sight: how cataract surgery 
improves the lives of older adults. London School of 
Hygiene and Tropical Medicine.yg p
– 50 entrevistes en profunditat 
– majors de 50 anys

K d B l d h– Kenya and Bangladesh
– Operació de cataractes recent

• Les persones amb dificultats de visió:Les persones amb dificultats de visió:
– Majors dificultats en les activitats diàries 
– Menys capaços de tenir ingressos o contribuir a l’economia de la 

llarllar
– Menys probable que tinguin vida social i familiar
– Tres vegades més probable de patir ancietat i depresió



Conseqüències socioeconòmiqesConseqüències socioeconòmiqes
Després de la cirurgia• Després de la cirurgia
– Incrementava la participació en activitats socials
– Eren capaços de tornar a estar involucrats en activitats 

d tiproductives
– Reportaven un nou nivell d’independència
– Incrementava l’autoestima
– Millorava la comunicació amb els altres
– La intervenció tenia conseqüències socials i financeres positives 

en la llar
• Conclusió: En absència d’una intervenció apropiada 

(ulleres, cirugia, tractaments de baixa visió o 
rehabilitació), les dificultats de visió tenen un impacte ), p
negatiu sustancial en molts factors que contribueixen a 
la qualitat de vida de la get gran. 



Discapacitats visuals en la vellesaDiscapacitats visuals en la vellesa

• Envellir no significa necessàriament 
perdre la visió.p

• Una intervenció a temps pot preservar la 
salut pel que és important realitzarsalut, pel que és important realitzar 
revisions regularment
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Dia Mundial de la Visió 2008Dia Mundial de la Visió 2008
I lò l C l d i d l OMS• Inclòs en el Calendari de la OMS

• Segon dijous d’octubre: 9 Octubre 2008
• Objectius:• Objectius:

– Sensibilitzar a la població sobre la importància de la 
ceguesa I els problemes visuals com a problema deceguesa I els problemes visuals com a problema de 
salut pública 

– Influenciar als governs/Ministeris de salut per a que 
i i i I d i i f l i l dparticipin I designin fons als programes nacionals de 

prevenció de ceguesa 
Educar a la audiència seleccionada sobre la– Educar a la audiència seleccionada sobre la 
prevenció de la ceguesa I generar suport a les 
activitats del Programa Vision 2020



Dia Mundial de la Visió 2008Dia Mundial de la Visió 2008

15 t l l l• 15 actes paral·lels
• 8 ciutats: Almeria, 

Pamplona AvilésPamplona, Avilés, 
Madrid, Barcelona, 
Terrassa, Sant Sadurní 
d’A i i C d ld’Anoia i Cerdanyola

• Tipus d’actes: xerrades, 
rodes premsarodes premsa, 
exposicions, 
curtmetratges, tallers 
i f til t d iinfantils, estands i 
accions de carrer.

• www diamundialdelavision blogspot comwww.diamundialdelavision.blogspot.com



Promotors de la campanyaPromotors de la campanya 

• Promouen el dia 24 entitats:
Càtedra UNESCO de Salud Visual y Desarrollo, Observatori de la
S l t Vi l FEDAO Vi ió Vid C t UNESCO d C t lSalut Visual, FEDAO, Visión y Vida, Centre UNESCO de Catalunya,
Centre Universitari de la Visió, Escola Universitaria d'Òptica i
Optometria (UPC), Institut Oftalmològic de Barcelona, Vissum-
Instituto Oftalmológico de Almería, Centre Oftalmològic Barraquer,
Visión Mundi, Òptics pel Món, Associació Catalana de Cecs i
Disminuïts Visuals, Ulls del Món, Fundación Retina España,, , p ,
Asociación Asturiana de Retinosis Pigmentaria, Fundaluce, FARPE,
Asociación Navarra de Retinosis Pigmentaria, Creu Roja
Cerdanyola Associació d'afectats per Retinosis Pigmentària aCerdanyola, Associació d afectats per Retinosis Pigmentària a
Catalunya, Óptica Sant Sadurní.



Materials editatsMaterials editats

• Públicis Live 
Brands

• Cartells publicitarisCartells publicitaris

Spot televisió (La• Spot televisió (La 
Sexta, TVE1, 
TVE2)TVE2)



Materials editatsMaterials editats

• Conte infantil
• Il·lustrador: Arnal 

Ballester (Premio 
Nacional de Ilustración)



Materials editatsMaterials editats

• Autors: DePOT 
Studio, PAITES 
JOCS, R Borràs, A 
Rius, L Guisasola, A 
Martinez, N Martinez

• Disseny: Minsk-Arnal 
Ballester 

• 6 jocs simulació6 jocs simulació 
discapacitats visuals 


